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为了给他们的孩子一个更光明的未来，很多非洲裔明尼苏达移民、难民都搬到了美国。但是新冠

让这样的机会受到了威胁。在新冠期间，家长们养育孩子受到了双重挑战。首先，他们面临没有

工作带来的经济压力，以及一直担忧着如何喂饱家人。其次，新冠给日常生活带来了很多改变，

由此也产生了许多支持孩子成长的难题。

在家上网课，让很多孩子倍感孤独，并为可能会失去家人而焦虑。社区健康专家Fred Ndip解释
说：“太可怕了。无论在美国，还是在家乡，我们都失去了很多社区成员。这样的情况滋生出很多
紧张情绪。”

除了担心失去家人，学生们还会担心在学校落下功课。移民社区家庭的孩子在居家上网课的过程

中，会有额外的阻碍。比如说，如果家长们不能熟练使用英语、也不熟知美国的学校系统，对他

们来说，帮助孩子做好网络学习就显得格外困难。受限的互联网接入以及图书馆的关闭等，也让

学生们更难获得资源支持。

但是，移民社群习惯了变化。非裔对社群的承诺，也让他们更适应这些变化。 明尼苏达州非裔妇
女联合会 (MAWA) 的执行主席Melissa Nambangi认识到：“在非洲众多国家中，我们有很多不
同的社群，但是我们有一些美丽的共识： 大家都认为社群的意义非凡。在我们的家里，总留有空
间给更多的人来住。我们总是邀请大家进门，奉上一顿自己做的饭，然后彼此鼓励。”
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当我们提到家长教育，社群也是一个重要

的支持系统。有句俗话说，养育一个孩

子，需要一个村庄。Ndip说：“新冠让我
们的社群生活停滞了，但是疫苗可以把我

们失去的带回来。”用疫苗控制新冠病毒
的流行，可以帮助我们更加安全地重建社

群联结，继续互相支持，为下一代创造更

好的未来。
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为了家庭的安全和健康

众所周知，为了孩子们的安全和健康，母亲们愿意做任何事。Nambangi分享说，这种本能在像
她一样的非裔母亲心中流淌。“我们不能让我们的孩子生病。我们希望孩子能尽可能最少地遭受痛
苦。而作为一个女人，我们从小受到的教育就是，把自己放到最后考虑。”

照顾儿童需要大人们强壮有力。为了保证这一点，家长们照顾好自己也非常重要。因为，无论是

对家长还是对孩子来说，新冠病毒都可能对健康造成严重的、长期的影响。2020到2022年期间，
在1-4岁的孩童中，新冠感染在常见的致死原因中名列第五。[1] 但是疫苗可以帮助孩子减少患重症
的风险。打了疫苗的人，其新冠死亡率，仅为没有接种疫苗人群的十分之一。[2]

新冠还可以帮助整个家庭，不只是个人。当家长们都接种了疫苗，他们就减少了把疾病传染给孩

子的风险。说到新冠，保护孩子也意味着自我保护。

这个观点在孕期同样成立。研究表明，新冠疫苗对怀孕的母亲和孩子来说都是安全的。接种疫苗

是孕妈们保护腹中胎儿免于多种疾病的通用做法。Nambangi回忆说：“任何一个我这样年纪的非
裔妈妈，都习惯了这样的事实，那就是如果你怀孕了，你当然要接种疫苗。在孩子生命的前几

年，我们也必须给他们打疫苗来免疫麻疹、脊髓灰质炎和结核病。我们会去找疫苗给孩子打。因

为我们知道，这样是在保护孩子。”

就像其他疫苗一样，新冠疫苗通过预防由新冠引起的长期健康问题来保护生命。疫苗对父亲和男

孩的帮助就跟对母亲和女孩的帮助一样。接种疫苗有助于父母尽可能保持强壮，这样他们就可以

陪伴孩子，并确保孩子们不会感染新冠病毒。正如 Nambangi 所分享的：“我接种了疫苗，它保
护我的健康。这很重要。”

一起为医疗保健护航

接种疫苗，也不仅仅是为保护自己和家人免受新冠病毒感

染，而作出的决定。它还有另外实际的考虑。在一个新的国

家生活立足已经够困难的了，而对移民社区来说，学会在一

个复杂而昂贵的医疗保健体系中生活，则是一个更大的挑

战。重要的是，要知道即使没有保险，新冠疫苗也是免费

的。社区正在团结起来，使成员们得到照料变得简单而安

全。
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MAWA 和 Project HEALINGS 等组织的成立，是为了帮助移民社区得到他们需要的照顾。这些组织独立
于政府存在。 Ndip 和 Nambangi 等当地社区成员在经营这些组织。他们了解社区各种需求，比如会把健
康信息翻译成非洲语言和当地方言。

MAWA 和 Project HEALINGS 都有他们自己的新冠诊所。你可以在那里提出疑问，找到值得信赖的医疗
保健资源，如果你愿意，也可以在那里接种疫苗。 Ndip 保证：“我们知道父母已经在尽其所能保护家人的安
全。我们在这里帮助大家讨论问题，并解释我们有什么可用的资源。这样，每个人都可以为自己做出明智的

决定。”
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