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接种疫苗助力了解
整体健康和心灵福祉 
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在过去的两年里，随着明尼苏达一波又一波的疫

情发生，新冠感染率反复升降。但有一件事一直

没变：黑人社群在新冠中受到了严重打击。自病

毒大流行开始以来，明州黑人的新冠死亡率是白

人的两倍多。 [1] 但是，尽管有如此不平等的情况
存在，社群成员还是能勇敢迎战。

多重挑战

除了疫情，黑人社群还面临着多重困境。新冠加

剧了社群中已有的种种问题——工作环境恶化、
失业率激增、收入不稳定、高等教育学习机会受

限等等。

Overcomer’s Victory教堂的高级牧师Donnell
Bratton分享说，对于明州的黑人来说，2020年
不只是被新冠封城定义的。“我们还受到明尼阿波
利斯市社会动荡的影响，特别是在乔治·弗洛伊德
去世前后……每个人都积极参与到社群中，做一些
工作。”新冠是对社群福祉的严重威胁，因为它加
剧了一种已有的不平等。这种不平等是社群成员

正在全力应对的。对于支持黑人生命权的大图景

来说，支持卫生知识普及和改善获得医疗保健的

机会，是非常重要的组成部分。
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找到疗愈之光

新冠病毒并不造成歧视，但是有个事实是无法掩盖的：医疗系统加剧并延续了不公平。美国的医疗体系深深植

根于种族主义的做法，例如塔斯基吉梅毒实验和强制绝育。这些让许多人承受了沉重的压力，比如Bratton的
母亲。“我母亲在塔斯基吉时代的南方长大。她没有机会获得正常的医疗保健，直到出现像小儿麻痹症这样的紧
急情况，政府突然就要求每个人接种疫苗。但大多数时候，没有人在那里支持他们的健康。所以她那一代的许

多人转向教堂，转向上帝，将信仰作为安慰和治愈的来源。这些信仰直到今天依然坚定。”

Bratton察觉到，他母亲的经历还根植在他心中。代际创伤让黑人社区的很多人对医疗干预保持警觉。为了应
对这样充满暴力、令人不安的历史，Bratton牧师有一个座右铭：“我没有造成创伤，但是我有自我疗愈的力
量。”他指出，没人可以改变过去，但是每个个体都可以选择优先考虑自己的健康，在当下保护自己不受新冠病
毒的困扰。

请一天假去诊所打疫苗、并应对打疫苗后的正常反应可能是一件麻烦事，但身体对疫苗的反应会在几天内消

失。而另一种选择——感染新冠——则会造成极端的健康和经济负担，并可能会产生严重的长期影响。

感染新冠会让你和你周围的人至少5天无法上班和上学。病毒对你健康的一些影响——比如呼吸急促和注意力
难以集中——可能持续数月或更长时间。每个人都有权权衡预防措施的风险和益处，并选择适合自己的道路。

疗愈黑人社区经历的历史性医疗创伤，需要的不仅仅是科学事实。像Bratton牧师这样的社区领袖可以成为一
座桥梁，但沟通必须是双向的。公共卫生机构必须分享重要的疫苗信息，但它们也必须倾听和了解黑人社区的

经验和需求。就卫生知识普及和医疗保健的渠道开展更广泛的对话，将使社区更强大，更有能力应对未来的公

共卫生危机。
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促进公平和长期安全

疫苗是一种工具，可以帮助个人掌控自己的健

康。明尼苏达州卫生部已经认识到，在历史

上，黑人社区并没有获得可信的医疗保健。因

此，明州卫生部努力让大家能容易打疫苗、打

到免费疫苗，将种族平等作为其公共卫生政策

的支柱，并与社区合作解决问题。 [2]

一次又一次的数据显示，接种过新冠疫苗的人

患重病或死于该病毒的可能性较低。 [3] 由于这
一积极的效果，截至2022年5月18日，69%的
明州黑人选择了接种疫苗。 [4]
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获取力量和作出选择之法

关于健康和接种疫苗的决定是非常个人化的，但在餐桌上与信任的朋友和家人讨论会有帮助。Bartton牧师经
常在教堂里提出关于健康的讨论，因为它是社区和疗愈的核心。

“牧师和精神领袖在教育和指导社区方面发挥着作用。无论你的教派或信仰是什么，我们的价值观中都包含照
料邻里的方面。但我也想让你们知道，照顾自己和自己的健康对精神同样重要。我们相信上帝，尽管我们从未

见过他。我们看不到新冠病毒，但这并不意味着它不是真实的。它给我们的社区造成了很多痛苦，这些痛苦本

可以通过口罩、保持社交距离和其他预防措施来预防。”

牧师强调说，每个人生来都有一个礼物，那就是能够做出选择。他鼓励人们利用这种能力对自己的健康做出正

确的决定。每个人都有权询问和了解新冠，以及学习避免严重疾病的方法。掌控个人健康可以帮助人们回到教

堂、工作、学校，并亲自进行宣传。像Project HEALINGS这样的社区组织在这里继续与社区进行对话、努力
确保在新冠流行及结束以后改善医疗公平。
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