oo si waddjir ah isaga kaashaday
Asian Media Access, Rugta Ganacsiga

Shiinaha Mareykanka - MN iyo Spitfire.
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Interviews with Dr. Rodolfo Gutierrez

Jaaliyadaha Latin America ee Minnesota waxay safka hore
kaga jireen COVID-19 tan iyo markii uu bilowday. Qaar
badan ayaa ka shageeya warshadaha muhiimka ah, oo ay
ku jiraan beerashada, hilibka oo la baakadeeyo,
makhaayadaha, daryeelka caafimaadka, iyo dhismaha.
Ganacsiga ay leeyihiin Laatiin ee bixiya adeegyada
bulshada ee muhiimka ah ayaa sidoo kale waxaa si ba'an u
saameeyay Xxiritaankii in ka badan labo sannadood hadda.
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Shagooyinkan muhiimka ah ayaa naga caawiyay
dhammaanteen inaan sii wadno hawlaheena inta lagu jiro
musiibada laakiin sidoo kale waxay shagaalaha galiyeen
khatar sare oo COVIDka ah. Tallaaladu way ku caawin
karaan.

Tirakoobka 2020 wuxuu muujinayaa in 6.1% dadka
Minnesota loo agoonsaday inay yihiin Laatiinka iyaga oo ka
kala yimid asalyo kala duwan. Tallaaladu kuma cusba
bulshooyinka Laatiinka Wadamo badan oo ku yaala Latin
America waxay leeyihiin barnaamijyo talaalo adag oo
lagaga hortagayo gaaxada (TB), dabaysha, iyo cudurada
kale.

Laga bilaabo Abriil 27,2022, 72.9% dadka Hispanic ee
Minnesota ayaa mar hore gaatay tallaalka COVID, sida ay
sheegtay Waaxda Caafimaadka ee Minnesota. [2] Qiyaastaa
sare oo talaalka ah ayaa gacan ka geystay dhimista
cudurrada waaweyn iyo dhimashada. Bishii Abriil 2021 [3],
shakhsiyaadka Hisbaaniga ah waxay 1.3 jeer uga
dhowaayeen inuu ku dhaco cudurka, 3 jeer ayay uga
dhawaayeen in isbitaal la dhigo, iyo 2 jeer ayay uga
dhawaayeen inay u dhintaan COVID marka loo eego kuwa
aan Hisbaaniga ahayn ee Caddaanka ah. Xogta laga helay
Abriil 2022 [4] waxay muujineysaa in dad yar ay hadda la il
daran yihiin Covid-19 waana faa'idada tallaalku leeyahay.
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llaalinta qoyska iyo uurka

Qoysasku waxay udub dhexaad u yihiin bulshooyinka
Laatiinka. Qoysasku waa ilo adag oo taageero iyo talo
caafimaad, iyo daryeel. Sababtoo ah COVID-19 wuxuu ku
fidaa si fudud, go'aamada caafimaadka shakhsi ahaaneed
waxay saameyn weyn ku leeyihiin goyska oo dhan. Marka
ay goysasku bataan, waxaa muhiim ah in laga fikiro
siyaabaha qof walba loo ilaalin karo.

Tani waxay si gaar ah run ugu tahay haweenka uurka leh
iyo dhallaanka. Markaad uur leedahay, caafimaadka ilmaha
ayaa inta badan mudnaanta leh. Waa dabiici inaad ka
walwasho waxa aad jidhkaaga geliso inta aad uurka
leedahay oo aad su'aalo ka gabto tallaalka COVID.

Tallaalku wuxuu caawiyaa caafimaadka hooyada iyo
dhallaanka. Cilmi-baaris ayaa waxay muujinaysaa in
tallaalku Amman yahay. Tallaalku ma dhaawici karo
awoodda haweeneydu u leedahay dhalmada mana keeno
dhibaatooyin inta ay uurka leedahay. Haweenka uurka leh
waxay halis sare ugu jiraan in isbitaalka la dhigo ama ay u
dhintaan COVID-19. Fayrasku waxa kale oo uu kordhiyaa
khatarta ah in ay dhashaan IImo mayd iyo IiImo dhicis ah.
Tallaalku wuxuu kaa caawin karaa ka hortagga
khatarahaas.

Rodolfo Gutierrez, oo ka tirsan Minnesota iyo Agaasimaha
Fulinta ee kooxda cilmi-baarista ee HACER, ayaa ku daray,
"Cilmi-baadhistu waxay muujinaysaa in dhallaanka xitaa
tallaalku gaato marka hooyadood la talaalo inta ay Uurka
ku jiraan."

Daraasad ay samaysay ururka dhakhaatiirta Maraykanka
ayaa lagu sheegay in marka dumarka uurka leh la tallaalo
ay xoogaa difaac ah siiyaan dhallaanka uurka ku jira, kaas
oo ka ilaalinaya cudurrada. [5] Xogta kale waxay
muujineysaa in tallaalka buuxa ee xilliga uurka uu ka
hortagi karo dhallaanka in isbitaal loo dhigo COVID. [6]

Badbaadada tallaalka iyo Arimahaaga
gaaska ah

Tiknaloojiyada loo isticmnaalo tallaalka ayaa la tijaabiyay
tobanaan sano ka hor inta uusan COVID-19 imaanin. Intaa
waxaa dheer, tallaalada ayaa horay loo isticmaalay in ka
badan hal sano. Tan iyo markii tallaallada la ansixiyay
dabayaaqgadii 2020, mas'uuliyiintu waxay ururiyeen xog
badan iyaga oo sii wadey kormeerka badbaadada tallaalka.
Cilmi-baadhistan waxay xagiijinaysaa in tallaaladu yihiin
kuwo badbaado iyo waxtar leh.
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Tallaaladu waxay dadka ka joojiyaan inay si aad ah u
bukoodaan oo u baahdaan inay cusbitaalka adaan qgiyaastii
90%. Tallaalku waxtarkiisu wuxuu socdaa bilo badan.
Tallaalku waxa kale oo uu ka caawiyaa dadkuu hore ugu
dhacay COVID-19 inay iska ilaaliyaan inay mar kale
bukoodaan. [7]

Gobolka Minnesota wuxuu taageeraa in qof walba xaq u
leeyahay in laga tallaalo lagana ilaaliyo COVID-19. Umana
baahnid caymis ama wax dukumeenti ah si laguu tallaalo.

Gutierrez wuxuu xasuustaa, "Bilowgii, waxaa jiray kiisas
farmashiilayaal waydiistay agoonsi si ay u diiwaan geliyaan
bukaannada oo ay u raadsadaan caymis. Tani waxay
saameyn xun ku yeelatay bulshadeena sababtoo ah dadka
gaar ayaa loo diiday tallaalka. Laakiin gobolka ayaa soo
farageliyay si uu u xasuusiyo gaybiyeyaasha tallaalka in ay
joojiyaan in ay dadka u diidaan talaalka."

Maamulka ayaa ka shageeyay in gof walba la tallaalo
wargad agoonsi la'aan, farmashiyadana waxay beddeleen
dhagankooda si aysan u weydiin agoonsi.

Nidaamka tallaalku wuxuu kaloo leeyahay tallaabooyin
ammaan oo ilaalinaya sirtaada. Macluumaadka tallaalka
waxaa keliya oo loo isticmaali karaa caafimaadka
dadweynaha. Maamulka socdaalka ma heli karaan
macluumaadka talaalka mana tegi karaan meesha
talaalka.




Daryeelka oo lugadaada iyo beeshaada

Way adkaan kartaa in lagu helo macluumaadka caafimaadka oo Isbaanish iyo lugadaha kale ee asaliga ah ee Latin America.
Markaa, bulshooyinka Laatiin waxay isu abaabulayaan si ay isaga caawiyaan helitaanka daryeelka ay u baahan yihiin. Ururada sida
Project HEALINGS, HACER, iyo barnaamijyada wararka deegaanka waxay ka shageeyaan inay la wadaagaan agabka COVID ee
lugada Isbaanishka. Tani waxay waxtar u tahay dadka ku hadla Isbaanishka ee ku nool Minnesota, oo ay ku jiraan shagaalaha
soogalootiga ah ee halkan u soo safray si ay uga caawiyaan shagaale yaraanta.

COVID-19 wuxuu ka dhigay labadii sano ee la soo dhaafay cabsi iyo walwal badan. Laakiin waad xakameyn kartaa caafimaadkaaga
0o aad ilaalin kartaa bulshadaada adiga oo wax badan ka baranaya tallaalka. Dhakhaatiirta iyo kalkaaliyayaasha caafimaadku waxay
diyaar u yihiin inay kaaga jawaabaan su'aalahaaga oo ay yareeyaan walwalkaaga. Marka sii wad su'aalo weydiinta oo kala hadal
xUubnaha qoyskaaga iyo saaxiibada khibraddooda tallaalka. Taasi waxay kaa caawin doontaa inaad go'aansato haddii tallaaladu
kugu habboon yihiin adiga iyo goyskaaga. Wixii macluumaad dheeraad ah, booqgo projthealings .info.

-

ROLL UP YOUR SLEeVes,
VACCINE ADVOCATES!

BAEYIMN - - . :
Get your shot Share on social media
Encourage at least 3 other people to get vaccinated
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