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亚洲传媒、明州华⼈商业联合总会 、
Spitfire联合出品

疫苗保护

我们的家⼈

明尼苏达州的美国亚裔和太平洋岛⺠(AAPI)社群，⾯临着新冠带来的越来越多的健康挑战。亚裔
占明州⼈⼝的5%，然⽽重症住院的新冠病例却占到8%[1]。根据明州卫⽣部的数据，截⾄2022
年4⽉，仅在明州⼀州，就有超过63,900名亚洲⼈感染了新冠病毒，超过470⼈因此死亡[2]。

我们经常把美国亚太裔视为⼀个宽泛的整体，不过在明尼苏达州，其实有许多不同的社区都处于

亚太裔的谱系之中。美国亚裔领导⼈联盟报告称，新冠是2020年明州苗族、克伦族和克伦李族
⼈的头号死亡原因[1]。明州有29%的苗⼈、克伦⼈和克伦李⼈死于新冠，相⽐之下，本州⽩⼈的
死亡⽐例仅占11%。总体⽽⾔，死于新冠的亚裔明州⼈有⼀半是苗族⼈。这表明公共卫⽣项⽬没
有有效地⽀持和覆盖不同的亚太裔社区。
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许多亚洲⽂化都有着关于健康的习俗和信

仰。它们可以保护社区免受如新冠⼀样的病

毒的侵害。⽐如说，许多亚洲⽂化都把社区

和家庭放在⾸位。这就⿎励了⼤家保持社交

距离、佩戴⼝罩。这些⾏动有助于阻⽌新冠

传播。亚洲的健康和医学哲学有着悠久⽽久

经考验的历史。⽐如，4000多年以来，⾏医
者们⼀直在发展和改进针灸技术。

亚洲⽂化中的健康信仰

Photo Courtesy: Asian Mall

与西⽅医学侧重于针对特定症状进⾏特定的

疾病治疗不同，亚洲医学的医疗实践通常⾯

向整体健康，并试图让⾝体重回与环境的平

衡。这意味着要吃好、睡好、锻炼好，适应

四季的变化。

药物中使⽤天然成分和⼯艺，也是许多亚洲

医学实践的核⼼。⽐如，草药通常是治疗的

⾸选。对⾃然解决⽅案的偏好，也正是许多

亚太裔⼈群选择⾃然建⽴免疫⼒⽽不接种疫

苗的原因之⼀。

⾃然疗法当然有利于⻓期保持健康，但新冠

则会带来严重、直接的危险。保持安全需要

我们付出额外的努⼒，其中，接种疫苗就可

以发挥很⼤的作⽤。

 Ange Hwang是明尼苏达⼈，也是 亚洲传
媒（Asian Media Access）的执⾏理事
[3]。 她分享道：“去年，我第⼀次主动接种了
季节性流感疫苗，与此同时，我也接种了新

冠疫苗。⼀般来说，就算得了流感，我也会

感觉安全。因为只要休息⼏天，我就会恢

复。但新冠的传播速度和它引起的严重疾病

提醒我要尽快接种疫苗。这样才能更好地保

护⾃⼰和我的家⼈。”

疫苗并⾮不天然，反⽽，它⽀持你的⾝体建

⽴免疫⼒，就像是模拟你真的感染了新冠⼀

样。疫苗训练你的⾝体对抗新冠，并⾃然地

建⽴免疫反应。如果真的感染新冠，你的⾝

体会引发许多危险的反应。但是疫苗则会让

你以⼀种安全、可预测的⽅式建⽴免疫⼒。

http://www.amamedia.org/
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许多亚洲⽗⺟担⼼疫苗的剂量对他们的⼩⼩孩

是否安全，还质疑为什么接种疫苗的剂量是根

据年龄⽽不是体重来决定的。给孩⼦药物(⽐
如泰诺)时，体重很重要。⼀定剂量的药物通
过进⼊⾎液⽽⽣效。但疫苗的作⽤⽅式不同，

因为疫苗不含药物。

DID YOU KNOW?

新冠对⼉童也可能⾮常危险，并

可能导致持久的健康问题。⾃

2021年8⽉⾄今，新冠肺炎患者
⅕都是⼉童。越来越多的孩⼦因
新冠病毒⽽住院。

保护⼉童

新冠对⼉童也可能⾮常危险，并可能导致持久

的健康问题。⾃2021年8⽉⾄今，新冠肺炎患
者⅕都是⼉童。越来越多的孩⼦因新冠病毒⽽
住院。疫苗有助于保护⼉童。辉瑞疫苗是安全

的，可⽤于5岁及5岁以上的⼉童。它有两种
剂量，分别为5-11岁和12-17岁的⼉童设计。

新冠疫苗已经在各个种族的3100个孩⼦⾝上
进⾏了测试。其中包括90个亚洲孩⼦[4]。疫
苗被批准，正是因为它没有孩⼦⾝上引发严重

的安全问题。完全接种疫苗（2-3剂）对于保
持强⼤的免疫⼒⾮常重要。5到11岁的⼉童接
种疫苗率严重不⾜。 2022年4⽉27⽇，明州
卫⽣部报告称，该年龄组42%的⼉童接种了新
冠疫苗，只有38%的⼉童完全接种了疫苗
[5]。

疫苗通过激活免疫系统发挥作⽤。因此，最重

要的因素是⼉童免疫系统的反应速度。这取决

于⼉童⾝体的发育。发育取决于年龄，⽽不是

体重。这就是为什么疫苗剂量要根据年龄进⾏

调整。⻘春期开始于12岁左右。这是孩⼦荷尔
蒙和发育发⽣变化的时候。这就是为什么选择

12岁作为两种疫苗剂量的分界。
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保障⼤家的安全需要个⼈、家庭和社区的共同努⼒。越多的⼈接种疫苗，病毒传播就越是困难。

这就是为什么疫苗不仅关乎个⼈健康，也关乎社区福祉。在整个社区建⽴强⼤的免疫系统，对保

护⽼年⼈和有其他健康问题的⼈很重要。接种疫苗，彰显着您对家庭和社区健康的责任⼼。

医⽣和护⼠已经随时准备好回答您的问题，缓解您的担忧。所以，请继续问问题吧。也请让家⼈

和朋友跟您聊聊他们的接种经历吧。这将帮助您决定疫苗是否适合您和您的家⼈。更多信息，请

访问projecthealings.info。
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