
每个⼈的⽣活都因新冠改变了。我们的⽇常

⽣活不⼀样了，⽐如说会在家上班学习，出

⻔要戴⼝罩，或是要跟亲⼈、朋友保持六英

尺的安全距离。

保护我们社区安全的⼯具之⼀，正是疫苗。

疫苗就像我们免疫系统的安全带。免疫系统

是⼈体防御系统，可以战胜疾病，保证⾝体

健康。就像是系好安全带能够防⽌我们在⻋

祸中遇到伤害，在各种病毒（⽐如新冠）蔓

延时，打疫苗能为我们提供健康保障。

疫苗通过训练我们的⾝体免疫系统，来对抗

疾病。这样，⼀旦我们感染了病毒，⾝体就

能更快地作出反应。这可以避免我们的状况

变得更糟甚⾄要去医院治疗。

当我们的⾝体知道怎么跟病毒战⽃了，这就

叫产⽣免疫⼒。疫苗能让很多⼈产⽣免疫 
体，这意味着病毒就不那么容易在⼈群⾥传

播。当病毒传播的时候，它们会产⽣许多新

变种。病毒产⽣新变种后会造成更⼤的危 
害，⽽接种疫苗，可以阻挡变种出现。 
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三家公司（辉瑞、莫德纳和强⽣）已经研制出安全有效的新冠疫苗。疫苗的成分跟⻝物成分

类 似。⽐如辉瑞和莫德纳的疫苗是由信使核糖核酸、脂肪、糖、盐组成。像⻝物⼀样，疫苗
的成分 在它们完成了⾃⼰的使命之后，就会离开您的⾝体。信使核糖核酸是使辉瑞和莫德纳
疫苗起作⽤的成分。信使核糖核酸是⼀种分⼦，能指⽰免疫系统与病毒作战。这些⽆害的分

⼦让我们的免疫系统练习跟新冠病毒作战，并且建⽴强防御。

每种疫苗都经过严格地三阶段研究和测试，以确保他们是安全有效的。并且，每种疫苗都得到了 
两个认证。⼀个认证来⾃⻝品和药品管理局（FDA）——负责确保药品安全的政府机构。另⼀个 
来⾃疫苗接种咨询委员会（ACIP）——该委员会由专⻔编写疫苗使⽤安全指南的医疗健康专家组
成。

我们的社群通过接种疫苗抵抗病毒，已有

100多年了。疫苗战胜了天花、⿇疹、⼩⼉
⿇痹症，也是这些致命病毒如今不常⻅的主

要原因。根据天花和其他病毒的作战经验，

科学家们已研制出安全有效的新冠疫苗。新

冠疫苗所⽤的科技和成分其实已经研究了⼏

⼗年。
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加强针

信使核糖核酸

莫德纳

加强针

信使核糖核酸

加强针

强⽣

腺病毒载体 (⼀段⾮复制型
病毒载体。它可以帮助免疫

系统 建⽴防御机制)
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打完针后，感觉有些不舒服是正常的。您可能会感到胳膊酸、头疼、疲劳、肌⾁疼、发冷、发

烧，甚⾄恶⼼想吐。这些都是疫苗在起作⽤的信号。您的⾝体在学习怎么跟疫苗⽃争。

新冠对⽼年⼈和有其他疾病的⼈特别危险。这些⼈的⾝体不能很好地抵抗病毒。接种疫苗可以帮 
助他们远离病毒。如果您家有⽼年⼈或病⼈，接种疫苗可以保护他们以及您⾃⼰的健康。

新冠让过去的两年变得可怕，让我们⼿⾜⽆措。但是通过了解疫苗，您可以掌控您的健康、保护 
您的社区。医⽣和护⼠已经准备好随时回答您的问题、减轻您的焦虑。所以，请继续提问吧。请 
继续跟家⼈和朋友聊他们的接种经历吧。这些可以帮助您决定疫苗是否对您和您的社区有益。请
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⾃疫苗于2020年12⽉获批以来，美国有超过 
2.55亿⼈进⾏了接种。这是现在返校、返⼯ 
更加安全的原因。与我们亲爱的⼈⻅⾯，也 
更加安⼼了。您所在的社区⾥，本地诊所、 
药房和医疗中⼼都会提供免费疫苗。您不需 
要医疗保险或者ID，就可以进⾏接种。
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