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Khang thé (Antibodies)

Khang thé Ia cac proteln dugc tao ra bdi hé thong
mién dich cla co thé clia ban ngay sau khi ban
bi nhiém bénh hodc tiém ching. Cac khang thé
gilp ban chong lai c&c bénh nhiém trung, nhu
COVID-19, va c6 thé bdo v& ban dé khong khoi
méc lai can bénh do. Sy bao Vé kéo dai mot thoi
gian khéac nhau d6i véi méi bénh va méi nguoi.

Khdng c6 triéu chimg (Asymptomatic)
Diéu nay c6 nghia la khong xuat hién bat ky triéu
chiimg nao (dau hiéu clia can bénh hodc bénh tat).
Trong trutng hop cda COVID-19, diéu nay c6 nghia
1a khong c6 cac déu hiéu hodc triéu chimg nhu
sot, ho khan, dau hong va kho tha. Nhing nguoi
khong biéu hién hodc khong cam thdy triéu chiing
bénh van c6 thé lay lan vi-rat hodc lay bénh. Ho khong
¢6 triéu chtng, nhung ho con cé thé 1ay bénh.

covip-19

Tén bénh do coronavirus SARS-CoV-2 gay ra.
COVID-19 la cach viét tat cho "bénh coronavirus
2019."

Lay lan trong cong dong

Hay con goi la truyén nhiém cong dong. Biéu nay
€6 nghia la sur lay lan cia mot can bénh trong
mot dia diém cu thé, nhu mot khu phé hoac thi
tran. Trong qua trinh 1ay lan cong dong khong
€6 ngudn tiép xuc hodc lay nhiém rd rang.

Truy vét tiép xtic / theo di cac tiép xic
Diéu nay dé cap dén viéc xac dinh va xac dinh
nhifng ngudi c6 thé tiép xtc véi mot ngual Iay
nhiém. Trong trudng hop COVID-19, viéc giam sat

thuding bao gom viéc tu cach ly & nha dé ngan
chén su 1ay bénh cho nhitng ngudi khéc.

z x o ge
San phang duong cong dai dich
M6t cum tUr lién quan dén viéc kiém soat ty 1
COVID-19. “Budng cong’ I3 biéu d6 thé hién s6
trudng hop COVID-19 Xy ra trong mot khoang
thai gian. ‘San phang dudng cong dai dich” ¢
nghta la glam sO nguai bi nhiém COVID-19 va can
dugc cham soc strc khde cung mot ldc, dé cac
bénh vién c6 thé duy tri ngudn cung cap vat turva
nguon Iurc d& c6 thé diéu tri cho bénh nhan trong
suot dai dich.
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Mién dich b‘ﬁy dan
Con dudgc goi la mién dich cong ﬂong bay lasu

giam nguy wlay nhiém trong mot quan thé, thuong
la do phai nhiém hodc tiém chiing trudc do.

Hoi chiing suy giam mién dich

Con dudgc goi la suy gidm mién dich hoac thiéu
kha nang mién dich. biéu nay mo td mot ngucl [d¢)
hé théng mién dich suy yéu khong thé chong lai
hodc chong lai nhiém trung nhu phan 16n moi ngudi.
Hé thong mién dich ctia ngum do c6 thé trd thanh
suy y&u vi mét hoac nhiéu cdn bénh c6 san.

Hoi chimg kéo dai

Nhifng ngudi bi bénh kéo dai la nhiing ngudi chua
héi phuc hoan toan tir COVID-19 nhiéu tuan hoac
vai thang sau khi gdp céc triéu chung dau tién.
Mbt s6 ngudi bi bénh kéo dai c6 thé cam thay cac
triéu ching dai dang trong nhiéu tuan hogc vai
thang, trong khi nhiing bénh nhan khac cam thay
tot hon trong nhiéu tuan nhung sau do trai qua
cac triéu chimg ct hodc méi.

Pai dich
Khi mot bénh truyen nhiém mdi lay lan ra nhiéu
nudc trén thé gidi.

C6 triéu chimg

Khi mét ngudi c6 dau hiéu bj bénh. D6 véi
COVID-19, céc triéu chitng bao gom ho, s6t, hodc
kho thé.

Vic-xin

MGt san pham kich thich hé thong mién dich cla
mot ngu’m dé tao ra phan (mg bao vé va chdng lai
mét can bénh (nhu COVID-19) khi n6 xam nhap
vao co'thé.

Bién thé

Khivi-rit ty sao chép hoac tao ra céc ban sao clia
chinh né, n6 cé thé thay dai mot chut. Didu nay la
binh thudng cho cac loai vi-rit. Nhitng thay doi
nay dudgc goi la “dot bién". Cac vi-rit c6 mot hoac
nhiéu dot bién mdi dugc goi la “bién thé"” clia
vi-rlit ban dau.
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